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- ¢Qué es la violencia
de género?

Segun la Ley de Acceso de las Mujeres a una
Vida Libre de Violencia del Estado de México,
ésta se define como “conjunto de amenazas,
agravios, maltrato, lesiones y dafios asociados
a la exclusion, la subordinacién, la discrimina-
cion y la explotacion de las mujeres y las
nifias”.

Esta violencia se cataloga como psicolégica,
fisica, patrimonial, econémica y sexual. Y llega
a manifestarse en diferentes modalidades:
Violencia laboral

LN

Violencia familiar
by

"

Violencia docente

-¢Quéeselciclodela
violencia?

Algunos hombres utilizan la violencia para
mantener relaciones de discriminacion,
desigualdad y poder. Si esto no se detiene, se
vuelve una situacién crénica, conocida como
ciclo de la violencia. No actuar a tiempo puede
causar daios irreparables en la salud de la
victima y, en casos extremos, la muerte.

‘¢Por qué nunca
haces nada bien?”

acumulacion
de tension

- ¢{Qué opciones existen
para hacerle frente?

Se puede combatir de muchas maneras. Una
de ellas reside en el acceso a la informacién
publica.

Conocer qué lineas telefénicas de emergencia
o de orientacion legal y psicolégica existen; en
dénde se ubican los Centros de Justicia para
las Mujeres y los Centros de Atencién Integral
a la Mujer; cuales son los requisitos para ingre-
sar a los refugios para mujeres y a programas
sociales; qué servicios médicos se ofrecen,
son ejemplos de la informacién que se puede
obtener de las instituciones publicas y que
puede redundar en beneficios personales y
familiares; sobre todo, al empoderar a victimas
de la violencia.

Violencia institucional “Perdéname, mi amor,

‘ te amo, no volvera
N mad | B a suceder”

“iTa te lo buscqste;
me haces enojar!”

Violencia feminicida

. ¢Qué es el violentometro?

°y Violencia obstétrica
A C M’?’ Es una herramienta grafica que permite medir
1= 4 las distintas manifestaciones de la violencia
) que se presentan en la vida cotidiana. Puede
utilizarse en espacios familiares, laborales y

educativos, con el propésito de visibilizar
dichas situaciones y actuar en consecuencia.

Violencia en el noviazgo

E’ Violencia politica
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Violencia en la comunidad profesional! iDescargalo!
T
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Ley de Acceso de las Mujeres a o Sob ok

una Vida Libre de Violencia
del Estado de México.




