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En el marco de algunas conmemoraciones de mayo, junio y agosto, es

importante recordar que la niñez, las personas indígenas, afrodescendientes y

adultas mayores, se consideran grupos vulnerables puesto que pueden tener

condiciones que limitan el pleno ejercicio y disfrute de sus derechos humanos. 

Algunas de estas situaciones son: 

Trabajo infantil

Acoso escolar o bullying (violencia física, verbal, psicológica y/o digital)

Discriminación y violencia

Falta de protección legal

Barreras sociales, económicas y/o culturales

Acceso deficiente a servicios de salud, educación, vivienda 

Pobreza, aislamiento geográfico 

Falta de oportunidades laborales 

Abandono

Problemas crónicos de salud

Brecha tecnológica

Subsanar estas problemáticas requiere cooperación (de familia, gobiernos,

sociedad), educación y políticas públicas encaminadas a: 

Implementar políticas de inclusión social y laboral.

Mayor inversión para garantizar acceso a servicios básicos. 

Reforzar la sensibilización sobre diversidad cultural y no discriminación. 

Implementar programas de becas y otros incentivos para evitar que las

infancias trabajen.

Capacitación a docentes, madres y padres de familia para fomentar un

ambiente de respeto y tolerancia en las escuelas. 

Promoción de salud, bienestar, inclusión y protección de derechos de las

personas adultas mayores. 

Crear espacios de participación para escuchar las voces y necesidades de

las personas que integran estos grupos vulnerables. 
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Personas destacadas:
Wangari Maathai 

Reconocida Bióloga, Ecologista y Activista Política nacida en Kenia.

Al destacar en sus estudios, obtuvo una beca para estudiar en Estados Unidos,

donde se graduó en Biología y posteriormente, de regreso en Nairobi, fue la primera

mujer de África Oriental en obtener un doctorado.

Consideraba que el ecologismo era una opción para el desarrollo sustentable, por lo

que creó el Movimiento Cinturón Verde, con el fin de combatir la deforestación en su

país.

Asimismo fue defensora de los derechos humanos de las mujeres, promoviendo su

empoderamiento.

En 2004 recibió el Premio Nobel de la Paz por contribuir a la democracia y el

desarrollo sostenible, al haber impulsado la plantación de millones de árboles por

mujeres.

Conocida como la “Mujer Árbol”, su legado se observa en los 40 millones de árboles

plantados en toda África y más de tres mil viveros atendidos por unas 35 mil mujeres. 

También existe el Premio Wangari Maathai, Paladines del Bosque, concedido por la

Asociación de Colaboración en Materia de Bosques, que galardona a personas en

reconocimiento a su labor en la defensa de los bosques de todo el mundo.

T.



Mes Fecha Actividad

Mayo Viernes 30 Activación del sistema circulatorio,
oxigenando nuestro cuerpo

Junio Viernes 27 Trabajemos nuestra coordinación,
equilibrio y agilidad muscular

Junio Viernes 27 Corresponsabilidad social, familiar
y de género

Julio Viernes 18
Mejoramiento de energía,

eliminemos toxinas

Agosto Viernes 29 Activación cerebral para estimular
la actividad mental

ANUNCIOS CLASIFICADOS
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Te invitamos a conocer algunas actividades
que se llevarán a cabo en el INFOEM durante el

cuatrimestre Mayo-Agosto 2025:

Activación física.

Sesión de capacitación.



Juego: 
Principios, valores y
reglas de integridad
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INSTRUCCIONES: Da cl ick sobre la imagen para
acceder al juego. Si eres de las primeras personas
en resolverlo en el mejor tiempo, la UIGyEV te
avisará para darte un pequeño premio. 

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/23514138-repasemos_nuestros_conocimientos_y_recordemos_la_importancia_de_los_principios_valores_y_reglas_de_integridad_que_nos_rigen_en_el_infoem.html

