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Articulo relevante

16 Dias de Activismo
contrala Violencia de Género

Este periodo transcurre del 25 de noviembre, Dia Internacional
de la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer, al 10 de
diciembre, Dia de 1los Derechos Humanos, y a nivel
internacional se realizan actividades para visibilizar la
violencia y crear conciencia para su erradicacion.

Lema 2025:

UNETE para poner fin a la Violencia Digital
contra todas las Mujeres y Nifias

- La violencia digital se lleva a cabo a
traves de las tecnologias de la
informacion, exponiendo, transmitiendo
o compartiendo imagenes, audios o
videos de contenido intimo o sexual de
una persona sin su consentimiento.

@ « Las victimas pueden sufrir dafos

‘ - ' psicoldgicos, fisicos, sexuales y/o
’ econdmicos.

Las reformas legales en materia digital en Meéxico han ido
avanzando y al dia de hoy, 29 entidades han aprobado
modificaciones en sintonia con la “"Ley Olimpia” y para el caso
de la "Ley Ingrid”, 4 estados han tipificado la conducta y 4 han
presentado iniciativas para su sancion.




Sugderencias

Documenta las fotos y amenazas sufridas
Denuncia a través de las plataformas en que
ocurre la violencia

Si se filtran imagenes 1intimas, solicita a
intermediarios como Google que la quiten de los
resultados de su buscador

Presenta tu denuncia ante la Policia Cibernética
y/o Fiscalia General de Justicia del Estado de
México

No culpemos a mujeres y nifias afectadas

*Para reflexionar, te dejamos algunas cifras de violencia
contra la mujer en el Estado de México, de enero a junio de
2@25:
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Victimas de feminicidio: 9.8% del total nacional.
Victimas de lesiones dolosas: 34.9% del total nacional.
Victimas de extorsion: 23.8% del total nacional.
Victimas de delitos de violencia de género: 39.2% del total

nacional.
Victimas de violacién: 14.5% del total nacional.
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El 25 de noviembre se conmemora el Dia
Internacional de la Eliminacion de la
Violencia contra la Mujer, en honor a las
3 hermanas Patria, Minerva y Maria
Teresa Mirabal, nacidas en Replblica
Dominicana y acribilladas por su lucha
contra la dictadura de Rafael Lednidas
Trujillo.

Minerva concluyd sus estudios en Derecho y le fue prohibido ejercer su
profesion por parte del gobierno.

Contrajo matrimonio con Manolo Tavares, estudiante de derecho opositor
al régimen. El fue el primer presidente del movimiento disidente
nombrado Agrupacion 14 de junio, en el que las hermanas, conocidas como
"Las Mariposas” jugaron un papel clave, luchando contra el régimen, por
los derechos de las mujeres y la libertad.

Ante los movimientos, el gobierno autoritario encarceld a integrantes de
>% la disidencia y acosd politicamente a sus criticos, especalmente la
familia Mirabal.

El 25 de noviembre de 1960, Las Mariposas fueron capturadas cuando
regresaban a su casa después de visitar a sus parejas en la carcel. Las
interceptd un grupo de agentes que las golpearon hasta morir, arrojando
sus cuerpos dentro del jeep en el que viajaban a un barranco, para que se
interpretara que habian sufrido un accidente automovilistico. S

Este crimen conmociond a la sociedad dominicana. Trujillo buscaba
acallar la rebeldia con la ejecucion, pero la muerte de las jovenes
incrementd la presion contra su gobierno. Rafael Lednidas Trujillo fue
emboscado y asesinado en mayo de 196/ por un grupo de rebeldes.

Las hermanas Mirabal son hoy heroinas de su tierra y bandera del mundo.

Su militancia, su vida y su cruel asesinato las convirtieron en un simbolo
de la lucha contra todas las formas de violencia por motivos de género.



Anuncios clasificados

MES FECHA TEMATICA
Comunicacion asertiva.
Comision de Derechos Humanos del Estado de
. . México.
Septiembre Viernes 26
Activacion fisica:
Fortalecimiento de masa muscular.
Activacion fisica:
Octubre Viernes 31 . e
Mejorando la movilidad del cuerpo
Activacion fisica:
Viernes 28 Mantenimiento de los pulmones Aprendamos
a respirar
Noviembre
25 noviembre . . -
12 de Actividades en el marco de los 16 dias de
. . Activismo contra la violencia de género
diciembre.
Viernes 05 I\/Iascullrlldades InclL.Ayentes.
Secretaria de las Mujeres.
Diciembre . co e s
Activacion fisica:
Viernes 19 Movimientos para aliviar el estrés y
ansiedad.
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